
 معرفی مرکز مهارت های بالینی 

پزشکی و پیراپزشکی لزوم یادگیری مهارت های عملی در کنار    یکی از ویژگیهای مهم آموزش در حیطه علوم

آموخته های تئوری و نظری می باشد . دانشجویان رشته های علوم پزشکی باید قادر باشند ضمن برقرار کردن  

بین حجم زیاد آموخته های تئوری و مهارتهای عملی و ترکیب این دو باهم در هنگام حضور در    هماهنگی لازم

 د ن و بالین بیمار به نحو احسن از این آموزه ها استفاده نماینبیمارستا

های آموزشی، اهمیت رعایت ارزشهای اخلاقی در   مروزه عملی تر شدن فرآیند آموزش، پیشرفت تکنولوژیا

پزشکی ازجمله احترام به حقوق بیمار و تلاش در صدمه کمتر به بیمار و همچنین وجود اضطراب ناشی از اولین  

ا بیمار و ترس از اشتباه در بالین بیمار، ضرورت ایجاد مرکز آموزش مهارتهای بالینی را بیش از پیش  برخورد ب

 نمایان می کند 

های بالینی به منزله پلی است که بین آموخته های تئوری دانشجویان و حضور آنها در   مرکز آموزش مهارت

سعی دارد با ایجاد محیطی ایمن و به دور از استرس    این مرکز  بیمارستان و بالین بیمار ارتباط برقرار می کند،

در این مرکز  .محیط بیمارستان ، تحت نظارت اساتید محترم مهارت های لازم را به دانشجویان آموزش دهد 

 . و مهارت های ابزاری نمایش داده می شود آموزش مهارت های بالینی عمومی به صورت مهارت های رفتاری  

هدف کلی شبیه سازی بیمارستان در یک محیط بالینی است تا دانشجو بتواند مهارت های بالینی را با کنترل،  

 نظارت و تمرین فرا گیرد و از درصد خطاهای بیمارستانی او کاسته شود. 

 ماموریت مرکز آموزش مهارت های بالینی 

 ماهر و کارآمد و تقویت روحیه نوآوری و پژوهش در نظام سلامت کشور با استفاده از  تربیت نیروی انسانی 

 .تکنولوژی های جدید 

 اهداف و برنامه ها 

 ایجاد محیطی ایمن و تحت کنترل و نظارت اساتید جهت آموزش مهارت های بالینی -

 های عملی تکنیک امکان انجام آزمون و خطا برای دانشجویان جهت تسلط بیشتر آنان بر -2

 بروز نمودن آموزش دانشجویان و ارتقای ارائه خدمات آموزشی با بکارگیری تکنولوژی های جدید  -3



برنامه ریزی مناسب جهت پیشبرد اهداف آموزشی و القای توانایی در دانشجویان برای کسب مهارتهای  -4

 بالینی به صورت مادام العمر 

 بالینی به بیمارستان جهت کاستن از خطا های بیمارستانیشبیه سازی هر چه بیشتر محیط آموزش -5

 کاهش فاصله بین تئوری و بالین-6

 .های تفکر انتقادی و کار گروهی ارتقاء مهارت-7

 کاهش استرس دانشجو در یادگیری مهارتها-8

 ایجاد فرصت هایی برای یادگیری مستقل و مداوم -9

 .فزایش انگیزه در دانشجویانا  -10

 رتقاء شیوه های ارزشیابیا-11

 های بالینی  برنامه عملیاتی مرکز مهارت

هماهنگی با واحد آموزش در جهت دریافت آمار دانشجویان و تدوین برنامه های آموزش عملی متناسب با  -1

 واحدهای درسی ارائه شده 

 هماهنگی با اساتید و مدرسین محترم و اخذ طرح درس مدرسین در هر نیمسال -2

 عداد دانشجویان ت بررسی تجهیزات آموزشی و مواد مصرفی مورد نیاز با توجه به طرح در س اساتید و  -3

تنظیم لیست اقلام مورد نیاز در هر نیمسال و ارجاع آن به مسئولین محترم دانشکده جهت تامین اعتبار  -4

 و انجام تدارکات لازم 

ای بالینی برای دانشجویان رشته های مختلف  ه های عملی و کارگاه های آموزشی مهارت  تشکیل کلاس -5

 در گروه بندی ها و پروسیجرهای متفاوت، متناسب با دروس تئوری ارائه شده 

 های عملی و تکمیل فرم ارزشیابی عملکرد بالینی برای دانشجویان  برگزاری آزمون  -6

در برگزاری  کرمان  ی درمانی همکاری با بیمارستانها و مراکز تابعه دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشت -7

 کارگاه های آموزش مداوم 



 پرستاری  برگزاری آزمون های صلاحیت بالینی دوره  -8

 

 بالینی مهارتهای مرکز های  مانکن از استفاده  مقررات

  و  مربیان توسط  ذیل   موارد رعایت آموزشی  امکانات از بهینه  استفاده  و آموزش  کیفیت  ارتقاء راستای  در

: دانشجویان الزامی است   

 

 جابجا هنگام  در. نمایید  خودداری  آنها کاری  دست از  پراتیک،  وسایل  و ها مانکن  بودن حساس  دلیل به -1

 .گردد  جلوگیری وسایل  به صدمه و  افتادن از تا  آورید  عمل به را  لازم دقت  ها مانکن کردن 

  به تا شود  اجرا صحیح  های تکنیک  با آشنایی و  مربی   آموزش  از بعد  مامایی  و  پرستاری پروسیجرهای -2

 . نرسد  آسیبی  آنها ضمائم و مانکنها

 .نکند  پیدا کشیدگی دارد  ارتباط  نمایشگر به  سیم با که   ها مانکن اتصالات-3

  خودداری  اکیداً ها مانکن روی...  و  صنعتی الکل بتادین، مثل  رنگی کننده عفونی ضد  مواد   بردن کار  به از-4

 )شود  می  مانکن بافت تخریب  باعث  شیمیایی مواد) .نمایید 

 .نمایید  خودداری اکیدا ها مانکن  روی بر دیگر  وسیله   هر یا  خودکار با راهنما خطوط کشیدن  از-5

  اکیدا مانکنها تزریق های محل   در بیوتیکها آنتی و  ویتامینها مثل  رنگی  داروهای و  مایعات  تزریق  از-6

 . خودداری شود 

 . نگردد خارج  بالینی  مهارتهای مرکز   از هماهنگی بدون ها مانکن وجه   هیچ به -7

 . شود خودداری ها مانکن روی  چسبناک جسم  هر  یا چسب چسباندن از-8

  و  مثانه   معده، به مایع انتقال  بعد  باشند  می انما  سونداژو  معده، شستشوی قابلیت دارای که   هایی مانکن-9

 .گردد تخلیه  کامل  طور  به روده

 . نشود تعویض  یکدیگر با ها  مانکن شدنی جدا اجزاء-10



  هر  تعمیر جهت در تا گردد  اعلام  مرکز   مسئول به مربوطه مربی  توسط   مراتب ها  مانکن  خرابی صورت  در-11

 .شود اقدام  سریعترآن چه

 شود  مرتب کار  اتمام از بعد  ها مانکن  تخت  و  لباس -12

 

 بالینی  های مهارت مرکز مقررات

  در حضور  زمان در حرفهای قوانین رعایت لذا. است بیمارستان محیط  از تجسمی بالینی، های  مهارت مرکز-1

 .است الزامی  کلاس  این

 . شود می نصب گروه  اعلانات تابلوی  در  بالینی های مهارت تمرین ساعات و  کلاس  برنامه -2

  درس  حذف  به منجر موجه  غیر غیبت. است ضروری   تدریس ساعات و  ها کلاس  کلیه  در  دانشجویان  حضور -3

 .شد  خواهد 

 است ضروری محیط   این در  شده تعریف فرم لباس   از استفاده -4

  دقت   با موظفند  دانشجویان.  شود می  اجرا  ماکت روی   بر  استاد توسط   مربوط پروسیجر عملی،  های کلاس  در -5

  که   شده گرفته نظر در پروسیجرها تمرین  برای نیز  ساعاتی کنند؛  توجه تکنیک انجام  چگونگی و  مراحل به

 .کرد خواهد  تمرین را  شده آموخته  های مهارت استاد  حضور با دانشجو

 . است ضروری بالینی  های  مهارت مرکز  عملی کلاس  در دقت   و  صبر ادب،  رعایت-6

 باشید  کوشا آنها داشتن  نگه تمیز  و  وسایل  حفظ  در -7

 کردن  مرتب   و  وسایل آوری  جمع به   موظف  ریزی برنامه براساس  دانشجویان مهارتها تمرین  یا تدریس  از پس-8

 .است شده گرفته نظر  در  بخصوصی جای  وسیله هر  برای. هستند  بالینی های مهارت  مرکز

و برنده سوزن و   زیت لیاست. وسا یضرور  یمنینکات ا تیو برنده رعا ز یت  لیو استفاده از وسا ن یدر هنگام تمر-9  

 . ....داخل سفتی باکس ریخته شود 

 .است ممنوع   بالینی های مهارت مرکز  در حضور  زمان  در  بلند  ناخن و  آلات زیور   داشتن-10



در صورت استفاده مطابق مقررات برخورد  د، ییاستفاده نفرما یعمل ی وجه از تلفن همراه در کلاس ها  چیبه ه-11  

 شد.  خواهد 

 . د یکن ادداشتیمطالب مهم را  د یتوان  ی ممنوع است، م یدر کلاس عمل ی لمبرداریهرگونه ف-12

آموزش داده شده با توجه به اهداف،  ی کهایو از تکن ی به صورت انفراد ی نیبال یمهارت ها  یامتحان عمل-13  

 شود.  یروش و اجرا و توجهات خاص آن انجام م  از، یمورد ن لیوسا

 است. ی ضرور یچیشمار و ق  ه یثانداشتن خودکار، مداد، پاک کن، ساعت -14

 باشید  داشته  تکنیک  هر برای  کافی  تمرین  ، بالینی  مهارتهای  عملی امتحان از  قبل  کنید   توجه-15

 

 شرح وظایف کارشناس مرکز مهارت های بالینی  

گرفتــن برنامه  دانشکده و   skills lab هماهنگی با اداره آموزش و مدیران گروه ها و اساتید استفاده کننده از-1

 و هماهنگی باآموزش دانشکده جهت کنترل وتداخل نداشتن لاس  برای یک ترم با تاریخ وساعت تشکیل ک

 ها   و چیدمان ایستگاه OSCE هماهنگی و نظارت و همکاری در برگزاری آزمون.-2

 در زمان مقرر  کلاس نظارت بر تشکیل -3

 ق برد آموزش مرکز  به دانشجویان از طریکلاس های  برنامه   اعلام -4.

 و بکاراندازی آنها برای هر کارگاه    مولاژهاآشنایی باطرز کار  -6

 حضور و غیاب دانشجویان و نظارت بر یونیفرم دانشجویان  -7

 ژها و مانکن ها و وسایل مرکز  مولانظارت بر استفاده صحیح از -8

 یادگیری راحت تر مطالب و تکنیکها  تهیه وسایل کمک آموزشی از قبیل تابلو، پوستر و پمفلت آموزشی جهت-9

 تهیه برنامه زمانبندی تمرینات آزاد دانشجویان  -10

 skills lab.د  زاد دانشجویان در واحآنظارت بر تمرین -11

 بررسی و ارائه پیشنهاد در جهت زیباسازی فضای پراتیک  -12



 نیازسنجی دانشجویان در زمینه آموزش و اقدام جهت رفع نیازها  -13

 کلاس ها  آماده نمودن و چیدمان وسایل مورد نیاز -14

 کلاس  تامین وسایل سمعی بصری مورد نیاز هر -15

 کمبودهای مرکز به مسئول مرکز    اعلام -16

ها و پیگیری بازپس گرفتن  همکاری در امانت دادن وسایل مورد نیاز دانشجویان جهت تمرین تکنیک -17

 لوسای

 نظارت بر نگهداری و نظافت وسایل و مانکن های آموزشی -18

 تهیه شناسنامه و برگه مشخصات برای هر یک از مانکن ها  -19

 و نحوه چینش آن   skills lab ارائه پیشنهاد در مورد ارتقای وضعیت-20

مانکن های آموزشی ،ترمومترهای الکتریکی و  )پیشنهاد تهیه وسایل جدید جهت آموزش بهتردانشجویان .21

  - پانسمانهای جدید کولوستومی -پانسمانهای جدید زخم-دستگاه فشارخون مچی و بازوئی دیجیتالی  -تمپانیک

 (. و غیره  ,انژیوکت ها و سرنگهای جدید 

 


